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Nach dem TURNLOOSE Wakeskatecamp am TURNCABLE ist das letzte Wochenende im
Juli allein fiir die Madels reserviert! Vom 27. bis 29. Juli findet in Thannhausen das ,,Girls
On Cable 2012 statt.

Das Ganze ist als Trainingssession an allen drei Liften aufgebaut. Gestartet wird Freitag Abend
mit einer gechillten System 2.0 Action am kleinen See. Am Samstag und Sonntag werden
vormittags an den Liften die Obstacles geshreddet und auch wer sich an Inverts versuchen will,
kann dies am System 2.0 tun. Ab 12:00 Uhr kann dann weiter im
offentlichen Betrieb an den Tricks gefeilt werden.

Als Trainerinnen sind Mari Sandner, Nadine Hartinger und Stephie Nagel vor Ort, die daftr
sorgen werden, dass jede Rederin ganz individuell geférdert wird und persoénliche Erfolge
erzielt. Das Camp richtet sich nicht nur an die zahlreichen Local-Girls, sondern an alle Madels,
die gemeinsam mal eine schéne Shredsession unter sich haben wollen. Dabei wird das
gemeinsame Chillen natlrlich nicht zu kurz kommen!

Mari Sandner beim diesjahrigen TurnOn - sie ist nicht nur seit Jahren als Wake-Coach aktiv,
sondern auch selbst des 6fteren am TURNCABLE beim shredden anzutreffen
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Mit einem Preis von 130 € fir das Wochenende inklusive Ubernachtung auf dem Campingplatz,
Frihstick, System-Session, Vormittagstrainings und Tageskarten fir Samstag und Sonntag ist
das Ganze auch noch unschlagbar glinstig. (Jahreskartenbesitzerinnen bekommen einen
Rabatt) Die Teilnahmezahl ist auf circa 20
Riderinnen begrenzt. Bei den Invertkursen muss man jedoch schnell sein, hier stehen
insgesamt nur acht Platze zur Verfligung. Diese kdnnen auch ohne das Gesamtpaket gebucht
werden und kosten 45 €.

Timetable

Freitag 27. Juli 2012

19 - 21 Uhr: Systemsession

Samstag, 28. Juli 2012

8 - 10 Uhr Obstacletraining Goofylift
10 - 12 Uhr: Invertkurs am System 2.0
ab 12 Uhr: Freies Training mit Coaching
ab 21 Uhr: Chill Out am System 2.0 See inkl. BBQ

Sonntag, 29. Juli 2012
8 - 10 Uhr Obstacletraining Regularlift

ab 12 Uhr: Freies Training mit Coaching
14 - 17 Uhr: Invertkurs am System

Die Anmeldung lauft entweder Giber facebook.com/GirlsOnCable oder per eMail an Girl
sOnCable@gmx.eu
. Anmeldeschluss ist der 25. Juli 2012 — wer zuerst kommt, mahlt zuerst.0 Vorab
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schonmal ein groBes Dankeschon an die Turncable Crew fiur die Méglichkeit, so etwas zu
veranstalten und an Tom, Sinika, Sonja und Julia flir das ,,Modeln*“ und Filmen fiirs
Video!

Infos rund ums TURNCABLE gibt es unter: www.turncable.de

Text: Veranstalter Bilder: TURNCABLE & Benjamin Wiedenhofer
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